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Yeni yilda saglikli yasam hedeflerinize ulasmaniz ve yasaminiza
yeni aliskanhklar katmaniz icin TARGET® by Hillside programin:
hazirladik.

TARGET® by Hillside, kilo yonetimi, glic kazanimi, postiir
diizeltme, kas yapimi ya da kondisyon artisi gibi tamamen kisisel
hedeflerinize ulasmaniza destek olmak amaciyla tasarlanda.

Programa baslarken, 6ncelikle Tiirkiye’de bir ilk olan yapay zeka
destekli TechnoGym® viicut analizleriniz ve Biruni
Laboratuvarlan® tarafindan kan testleriniz yapilacak. Elde edilen
sonuglar, doktor, diyetisyen ve Hillside Sports Team uzmanlari
tarafindan degerlendirildikten sonra tamamen size 6zel 9 haftahk
bir yol haritasi olusturacagiz.

Program boyunca hem fiziksel hem zihinsel olarak yenilenmenizi
saglayacak uygulamalarla sizi destekleyecegiz. TARGET
sisteminde programinizi, kisisellestirilebilir yapisi sayesinde,
hedeflerinize gore size 6zel sekilde uyarlayacagiz.

TARGET® sistemi hakkinda bilgi almak ve kayit olmak icin:
0532 340 40 04 numaral telefondan bize ulasabilirsiniz.

Her zaman "iyi hissetmeniz" icin...
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6lcum teknolojisine sahip

TECHNOGYM® CHECK-UP ile 1-1

postir analizi ve her garsamba

07.00-10.00 arasinda BIRUNI® Check-up sonuglarina uygun
Laboratuvari ile kulipte kan olarak DIYETISYEN ve TARGET®
testi dahil kapsamlai bir COACH’unuzun tasarlayacaga
dederlendirme ile TARGET® BY size 6zel antrenman ve

HILLSIDE'a ilk adiminizi beslenme programaiyla ilk PT
atabilirsiniz. dersine baslayabilirsiniz.
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Haftada bir giin personal trainer soguk oda deneyimi imkani
esliginde 6zel ders almanin sunan programda dilerseniz,
yani sira, carsamba aksamlari soguk oda hakkinizi fizyoterapi
ve cumartesi sabahlari seansi ile degistirebilir,
programa 6zel TARGET® HIIT diyetisyen haklarinizi personal

grup dersleriyle trainer dersleriniz icin
performansinizi yukseltin. kullanabilirsiniz.
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TARGET TALKS

TARGET® by Hillside ve yolculugunuz Gzerine konusmalarin
yapilacagi TARGET® TALKS’a katilabilirsiniz.
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4 R
Hafta: 1 2 3 4 5§ 6 7 8 9

| TARGET® Check Up) o OO0 OO0
(Sonuc Degerlendirme Randevusu}—Q—Q—Q—O—Q—Q—Q—Q—Q
 Biruni® Gériismesi )  2On0L0L0R0L0,000
(Diyetisyen Gersmeler') veEOnlm mOm" =@ )
CPT Dersleri) vV av aa vV ERV ER v aav Eav agv 2y V)
| TARGET® HIIT Grup Dersleri )@@ @ 9 9 9 9 99
(Kriyoterapi (Cryotherapy) veya Fizyoterapi}O—Q—Q—-Q—Q—Q—Q—Q—Q
(Nefes Seanslarl> \VaRV auV ERV anv anv anv an v ag v/
ik 21
Gdn

o J/

Kisisel hedeflerinize gére kriyoterapi (cyrotherapy), fizyoterapi ve
diyetisyen hizmetlerimiz segenekli olarak kullanilabilir.

Bilgi almak ve kayit olmak igin

TARGET® by Hillside programi aylik kontenjanla sinirlidir.
Hillside City Club Uyelerine, tyelik tiplerine goére farkl fiyat avantajlar sunar.
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